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Sett 2022- 2023

~ Sono una piscologa psicoterapeuta specializzata nel lavoro con adulti, bambini e adolescenti, con esperienza come docente di
sostegno presso Plstituto Paritario Mecenate, Pescara e presso L’istituto Tecnico Marconi di Penne, Pescara. Profonda
conoscenza delle dinamiche scolastiche e delle sfide emotive e comportamentali che gli studenti possono affrontare. Dedizione
a fornire un sostegno personalizzato, mirato a promuovere il benessere psicologico e il successo accademico degli studenti.

Febb 2020 — Luglio 2020

— L’ esperienza con gli adolescenti mi ha permesso di lavorare come Consulente Tecnico, Procura della Repubblica
delPAquila e ausilio alla polizia giudiziasia di Popoli. Audizione dei minori persone offese, individuati nell’ambito del
procedimento penale 3085/2018

Sett 2018 a tutt’oggi

- Dsicoterapeuta cognitivo comportamentale con cinque anni di esperienza nella valutazione clinica e mell’erogazione di
trattamenti psicoterapeutici efficaci e piani di trattamento personalizzati per pazienti con disturbi dellumore, ansia e trauma,
disturbi della condotta e del comportamento alimentare.

Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche (MMPT 11); psicoterapie individuali e di gruppo, sostegno
alla genitorialitd ¢ alle famiglie;

Formazione orientata alla gestione dell’attivitd clinica in qualitd di psicoterapeuta di orientamento cognitivo-comportamentale
allinterno di un solido e definito modello interpretativo della mente umana e dei suoi disturbi con la flessibilitd necessaria per
declinare quel modello in ambito clinico- terapeutico, sia per quanto attiene alla costruzione del setting di intervento (individuale,

di coppia, familiare, etc.), sia per quanto attiene all’utilizzazione delle diverse tecniche di intervento.

2015- 2018
- Contabile amministrativo presso Impresa Edile IECI di Di Blasio Eleonora Penne (Pescara)

Formazione

Sett 2023 — in corso
- Iscrizione Laurea Triennale Ingegneria Gestionale presso Universita Mercatorum (Universitd Telematica delle Camere di
Commercio Italiane)

Febb 2020
- Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale “Training School — Scuola di Psicoterapia cognitivo
comportamentale dell’etd evolutiva e dell’adulto” Jesi (AN), Roma.
Ott 2018
- EMDR (EyeMovement Desensitization and Reprocessing), Level Il EMDR Italia
Lug 2013

- Laurea Magistrale in Psicologia 110/110 Universita D’Annunzio Chieti Pescara

Lingue: Italiano (madrelingua), Inglese (fluente).
Psicologa Psicoterapeuta abilitato attraverso il superamento dell’esame di stato nel 2014

Attivita e sport: mi piace viaggiare, leggere e nuotare.
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